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Verslaafd aan bonte patronen
Gebreide accessoires draag ik het hele jaar door. Ik woon dicht bij zee 

en daarom waait hier ook ’s zomers een frisse wind. In het voor- en 

najaar zijn dat eerder stormen en daarom horen mutsen en sjaals bij 

mijn basisuitrusting. Voor mij kunnen die niet bont genoeg zijn! Ik 

brei ze met twee draden en dat is echt niet zo lastig als het eruitziet. 

Met wat oefening en geduld ontstaan vrolijk gekleurde, persoonlijke 

accessoires die je van top tot teen warm houden.

Ik laat je zien hoe je zelf creatief te werk kunt gaan, want de zich 

herhalende telpatronen zijn veelzijdig inzetbaar en probleemloos uit 

te wisselen. Misschien wil je wel een complete collectie maken met één 

motief of juist verschillende telpatronen combineren in dezelfde 

kleuren.

De rapporten (herhalingen van motieven) waaruit de telpatronen zijn 

opgebouwd, zijn altijd klein. Je kunt ze daarom zonder problemen 

toepassen voor de maten 36 tot 45.

Ik zou het heel leuk vinden om jouw breisels op Instagram onder de 

hashtag SoxxLook te zien en wens je veel plezier bij het breien.

VideoVideo In de TOPP digitale bibliotheek staan video’s met aanwijzingen.

De video’s zijn ideaal om mee te beginnen en je kunt ze bekijken na 

registratie bij de digitale bibliotheek:

www.topp-kreativ.de/digibib

De toegangscode vind je op bladzijde 191.



Elke dag is een Soxx-dag >>>>>>>>



> Soxx nr. 1 <  9

MOEILIJKHEIDSGRAAD 2

MAAT
Hoofdomvang: 54–57 cm 

Hoogte zonder pompon: 22 cm

MATERIAAL
Lang Yarns Cashmerino (LL ca. 125 m, 50 g) 

in lichtgrijs (Kl 23), pink (Kl 85) en koraal 

(Kl 29), elk 50 g

2 x 5 sokkenbreinaalden 3,0 mm en 3,5 mm,  

20 cm lang

6 breibakens

Pomponmaker of sjabloon van karton

STEKENPROEF
In jacquardpatroon met naalden 3,5 mm 

28 steken en 32 rondes = 10 cm x 10 cm

So Look Nr. 1

8  > Elke dag is een Soxx-dag  <



    Ik ben dol op     Soxx-cadeautjes >>>>



> Soxx nr. 7 <  37

MOEILIJKHEIDSGRAAD 2

MAAT
Omvang: 66 cm 

Hoogte: 26 cm

MATERIAAL
Lana Grossa Cool Wool (LL ca. 160 m, 50 g) 

in natuur (Kl 590) en nachtblauw (Kl 414), 

elk 50 g en een restje karmijnrood (Kl 437)

2 rondbreinaalden 3,0 mm en 3,5 mm, 

50 cm lang

Breibaken

STEKENPROEF
In jacquardpatroon met naalden 3,5 mm 

28 steken en 32 rondes = 10 cm x 10 cm

So Look Nr. 7

36  > Ik ben dol op Soxx-cadeautjes <



147146  > Soxx zijn altijd een goed idee <

So Look Nr. 19  

van blz. 96.

Jacquardpatroon A, 

B en C gebreid met 

Lang Yarns Jawoll 

(LL 210 m/50 g)

in offwhite (Kl 94), 

zalm ( Kl 228),  

donkergeel (Kl 250) 

en pink (Kl 119)

So Look Nr. 3  

van blz. 16.

Jacquardpatroon A, 

B en C, ronde 4–13, 

gebreid met Lana 

Grossa Meilenweit 

Cashmere (LL 210 

m/50 g) in grège 

(Kl 13), grijsbruin 

(Kl 14) en wit (Kl 01)



149148  > Soxx zijn altijd een goed idee <

So Look Nr. 9  

van blz. 46.

Jacquardpatroon gebreid 

met Lang Yarns Jawoll 

(LL 210 m/50 g)

in antraciet gemêleerd 

(Kl 70), beige ( Kl 226) en 

bourgogne (Kl 61)

So Look Nr. 26  

van blz. 134.

Jacquardpatroon 

gebreid met Lang 

Yarns Fantomas 

(LL 145 m/50 g)

in lichtbruin (Kl 39), 

zand ( Kl 26) en kerrie 

(Kl 114)



Basisinstructies
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voor conventionele ronde naalden, maar 

er zijn ook driehoekige of vierkante 

naalden.

TOEBEHOREN 
 Video 1 Video 1

Behalve breinaalden en garen heb je een 

meetlint nodig, een schaar en een stompe 

naainaald om de laatste steken van tenen 

en mutsen dicht te naaien en de draden 

af te werken.

Breibakens/steekmarkeerders en een 

toerenteller kunnen het werk gemakke- 

lijker maken maar zijn niet noodzake-

lijk. Een stukje garen in een afwijkende 

kleur en pen en papier voldoen ook.

Om te voorkomen dat het breiwerk bij 

vervoer van de naalden glijdt, bestaan 

er naaldenhouders, -kokers en -stop-

pers. Je kunt het breiwerk natuurlijk 

ook met een elastiekje fixeren.

BREINAALDEN 
 Video 1 Video 1

Of je met houten, metalen, kunststof of 

bamboe naalden breit, hangt van je voor-

keur af. Wat ook belangrijk is, is hoe 

strak of los je breit.

Bij bamboe glijdt het werk niet zo snel 

van de naalden af omdat het oppervlak 

ervan wat ruwer is. Daarom is bamboe 

minder geschikt als je strak breit. De 

naalden zijn wel lekker licht en geven 

iets mee bij het breien. 

Metalen breinaalden hebben een gladder 

oppervlak en zijn wat zwaarder dan  

andere materialen. Een groot voordeel 

is dat deze naalden onbreekbaar zijn, 

maar ze glijden wel gemakkelijk uit het 

werk, vooral als je los breit. 

Houten breinaalden zijn fijn glad en 

licht.

Kunststof breinaalden zijn licht en 

flexibel. De punt van deze naalden is 

wat ronder en daarom minder geschikt 

als je met meerdere draden werkt.

Tegenwoordig zijn er breinaalden met 

verschillende vormen. Je kunt kiezen 

NAALDENMETER 
Heb je geen naaldenmeter? Geen probleem. 

Leg je naalden op deze tekening en  

meet ze na. In dit boek worden naalden 

2,5–3,5 mm gebruikt. Ik heb hier nog een 

maat groter en kleiner afgebeeld, voor 

het geval je die gebruikt.
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HET JUISTE GAREN 
VOOR SOKKEN 

 Video 1 Video 1

Brei sokken altijd met speciaal sokken-

garen. Dat bestaat meestal uit scheerwol 

met 25–30% polyamide, wat de sokken 

duurzaam en machinewasbaar maakt,  

zonder dat ze vervilten.

Ik brei sokken in jacquardpatroon het 

liefst van 4-draads garen. Hiermee  

worden sokken niet te dik en ziet het 

telpatroon er mooi uit. Je kunt garens 

van verschillende fabrikanten met  

dezelfde kwaliteit door elkaar gebrui-

ken en zo restjes garen opmaken.  

Gebruik je dunner garen, versterk dan 

de hiel en teen met meeloopgaren in 

dezelfde kleur. 

Gebruik altijd garen van goede  

kwaliteit, dan heb je lang plezier 

van je sokken.

Materiaal
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HOE LEES JE EEN TEL- OF 
BREIPATROON? 
Tel- en breipatronen lees je van onder naar boven en van rechts naar 

links. Je moet het telpatroon steeds herhalen. Een vakje is een steek,  

een rij is een ronde.

Als voorbeeld zie je hier jacquardpatroon B van SoxxLook nr. 7.

zo brei je de patronen

Het telpatroon begint met 4 steken in natuur, aansluitend 1 steek in don-

kerblauw, 1 steek in natuur en dan nog 4 steken in donkerblauw. Dit her-

haal je gedurende de betreffende ronde, dus weer beginnend bij de 1e steek. 

In de 2e ronde brei je eerst 3 steken in natuur, 2 steken in donkerblauw, 

dan 2 steken in natuur en weer 3 steken in donkerblauw. Dit patroon blijf 

je deze ronde herhalen.  

Het rapport is 10 steken, dus het totaal aantal steken moet ook deelbaar 

zijn door 10. 

Als in de instructies staat dat je het patroon 3 x moet herhalen, begin je na 

de 10e ronde weer met de 1e tot het werk de gewenste lengte heeft.

Bij werkstukken met een structuurpatroon gebruik je het patroon op de-

zelfde manier. Een ronde begint altijd met de 1e steek van de 1e naald en 

eindigt met de laatste steek van de 4e naald. De overgang van de ene naar 

de volgende ronde ligt bij sokken altijd in het midden aan de achterkant 

van de sok of in het midden van de zool.

STEKENPROEF 
Voor stekenproeven wordt normaal  

gesproken een stuk van 12 x 12 cm in 

tricotsteek gebreid. Bij jacquard- 

patronen moet dan de teruggaande  

toer averecht worden gebreid. Dat is 

echter lastig en het breiwerk kan  

daardoor anders uitpakken dan wanneer 

het in rondes is gebreid. Daarom raad  

ik aan een stekenproef in rondes te 

breien.

Bij deze techniek meet en tel je het  

aantal steken en naalden niet per 10, 

maar per 5 cm. Daarna verdubbel je dit 

aantal.

Om de sokken, handenwarmers of muts 

later gemakkelijk aan te kunnen trek-

ken, moet de stekenproef elastisch  

zijn.

Als je meer steken telt dan in de steken-

proef staat aangegeven, is het breisel 

te strak. Je moet dan voor je breiproject 

een dikkere naald gebruiken. Als je  

minder steken telt en je breisel is erg 

los, gebruik dan dunnere naalden. Er 

zijn sokkennaalden verkrijgbaar die  

in maat steeds 0,25 mm oplopen.

Een stekenproef in jacquardpatroon  

pakt meestal smaller uit dan wanneer je 

met maar één draad breit. Bij patronen 

met een deel in jacquardpatroon en een 

deel in één kleur of in streeppatroon 

(zoals SoxxLook nr. 13), kun je de ver-

schillen opvangen door naalden van 

verschillende diktes te gebruiken.  

Het jacquardpatroon brei je dan met de 

dikkere naalden, het eenkleurige of  

gestreepte deel met de dunnere.

Breiwerk in jacquardpatroon is minder 

elastisch en daarom moet je meer steken 

opzetten dan voor werkstukken die met 

maar één draad worden gebreid.





 = natuur

 = donkerblauw


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
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Jacquardpatroon B
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Kerstin Balke, ook bekend onder de naam Stine & Stitch, 

leerde op zesjarige leeftijd van haar oma breien. In de loop 

der jaren heeft ze truien, jasjes, sjaals, mutsen, sokken en 

zelfs tafelkleden gebreid. Sinds een aantal jaren ontwerpt 

zij haar eigen patronen. De meeste zijn kleurrijk, sommige 

bescheiden, maar ze zijn altijd gebreid met meerdere draden. 

Op Instagram@stine_und_stitch vind je haar nieuwste  

ontwerpen, net als tips en trucs voor het breien. Daarnaast 

verkoopt zij in haar onlineshop (www.stineundstitch.de) 

garens, breipakketten en toebehoren. Kerstin woont met  

haar gezin tussen Hamburg en Lübeck.
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